
O bebê de 1 mês já emite vários sons, e você já pode conversar 
com ele, de pertinho. Nessa fase, seu filho também consegue 
acompanhar um objeto em movimento - o que possibilita muitas 
brincadeiras. 

Cabeça mais firme
Os músculos do pescoço estão ficando mais fortes, o que 
permite ao bebê manter a cabeça erguida por breves 
períodos.

A sós
Os bebês não só adoram sugar; eles também precisam 
sugar. Nesta fase, seu filho pode conseguir encontrar o 
polegar ou outros dedos para chupar. 

Olha quem está falando agora!
O bebê de 1 mês faz vários barulhinhos, como resmungar 
e "cantar" para expressar o que sente. Faça você também 
a mesma coisa, conversando com ele bem de perto. 

Gosto pela música
Agora que o bebê fica acordado por mais tempo durante 
o dia, você pode aproveitar para estimular o desenvolvi-
mento sensorial dele. Tente cantar ou tocar música. 

Os olhos acompanham objetos
Depois que aprendeu a fixar o foco com os dois olhos, 
seu filho consegue agora acompanhar um objeto em 
movimento - algo que pode ser feito por curtos interva-
los desde o nascimento.

Os olhos acompanham objetos
O bebê de 1 mês já emite vários sons, e você já pode 
conversar com ele, de pertinho. Nessa fase, seu filho 
também consegue acompanhar um objeto em movimento 
- o que possibilita muitas brincadeiras. 

5meses O bebê de 5 meses fica tão encantado com suas próprias desco-
bertas que é capaz de repeti-las por um bom tempo.

Quase sentando sozinho
O desenvolvimento físico do bebê é rapidíssimo. Seu filho 
pode até conseguir se sentar por alguns segundos, sem 
ajuda.

Repetição de sons
Novos sons são incorporados ao repertório do bebê, como 
assoprar ou fazer bolhas de saliva. É comum que os 
bebês repitam os mesmos sons, por algum tempo. 

Causa e efeito
A interação do bebê com você, com outras pessoas e com 
o mundo a seu redor cresce diariamente. Ele começa a 
participar de pequenas brincadeiras quando entende que 
simples ações têm consequências. 

Visão para pequenos objetos e cores mais sutis
A habilidade da criança em enxergar objetos bem peque-
nos e acompanhar coisas em movimento está se aperfei-
çoando. 

Audição mais acurada
A criança percebe de onde se origina um som e rapida-
mente vira para ouvir algo em outro lugar.
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